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JARDIM SENSORIAL: PERCEPCAO — REFLEXAO — SENSACAO
(ENSAIOS LUDICOS, DIDATICOS E CIENTIFICOS)
Jose Augusto Cunha'

RESUMO

Jardins sensoriais publicos vem ganhando cada vez mais adeptos no mundo e por seus
estimulos e propriedades eles trazem inGmeros beneficios. Otimos lugares para
relaxamento e reabilitagdo do stress cotidiano, consistem ainda de fontes de informacéo a
respeito das propriedades medicinais da flora. Os processos de percepcdo vao além da
visdo, passando pelo tato (texturas e formas) pelo olfato(aromas) pela audicdo (passaros,
sinos e natureza) e pelo paladar (sabor). Médicos e educadores tém sugerido visitas aos
jardins das sensac@es, no sentido de resgatar a natureza nos centros urbanos, bem como
acalmar criancas com dificuldades em aprendizagem. Esses locais servem também como
excelentes refagios para leitura, meditacdo e lazer. Varias zonas tematicas ao longo do
processo visam estabelecer diferentes nichos(ambientes). Nas areas ludicas: processos
desafiantes (labirinto de Eucalyptus, passarela em ziguezague, escadas) nas areas
cientificas: espirais de ervas selecionadas com informacdes de uso medicinal e nas areas
didaticas, uma plataforma central (deck de toras de eucalipto), para dinamicas, féruns de
discussdo e comentarios. Como atividades complementares séo oferecidas periodicamente
oficinas de tintas ecoldgicas, compostagem, agro ecologia (consércios vegetacionais),
permacultura, minhocario, viveiro de mudas e seed balls (bolas de sementes).

PALAVRAS CHAVES: Jardins sensoriais, compostagem, agro ecologia, permacultura e
bolas de sementes.

ABSTRACT

GARDEN OF THE SENSES - PRELIMINARY DESIGN
TESTS PLAYFUL, / EDUCATIONAL AND SCIENTIFIC

Public Sensorial Gardens are gaining more and more adepts throughout the world and
because of the stimulation and properties they are being reported to bring innumerous
benefits. They are great places for relaxation and rehabilitation of daily stress; furthermore,
they consist of sources of information about the medicinal properties of the flora. The
processes of perception go far away of the vision, through touch (texture and form), by smell
(aroma), hearing (birds, bells and nature) and taste (flavor). Doctors and educators have
suggested visits to the gardens of the sensations, to stimulate the sense of rescuing nature
in urban centers, as well as to tranquilize children with learning difficulties. These sites also
serve as excellent refuges for reading, meditation and recreation. Many themed zones along
the process have aimed at establishing different niches (environment). Recreational areas:
challenging processes (Eucalyptus labyrinths , zig-zag walkways, stairs) in the scientific
areas: spirals with selected herbs for medical information and educational areas, a central
platform (deck of eucalyptus logs) for dynamics, discussion forums, and comments. As
complementary activities, it is periodically offered tasks like, workshops ecological paints,
composting, agro-ecology (vegetation consortia), perm culture, worm farm, plant nursery and
seed balls (balls of seeds).

KEY-WORDS: Sensorial Gardens, composting, agro-ecology, perm culture, seed balls.

! Msc. Ciéncias Bioldgicas. UFPR



1 INTRODUCAO

Nossas cidades estdo cada vez mais carentes de areas publicas onde se
possam estabelecer relagbes mais naturais e criativas com o0 meio e que levem em
conta as necessidades do imaginario e da experiéncia sensorial.

Plantas agradaveis ao tato, ervas aromaticas, flores que se destacam
pelo perfume e sons suaves produzidos pelo balanco de folhagens e bambus, pelas
aguas que correm nas fontes, pelos sinos ao vento, pelas pedrinhas e pelos capins
gue recobrem o0s passeios. Esses sdo os chamados jardins sensoriais. Criados
inicialmente para deficientes visuais, os jardins das sensacdes despertam o0s
sentidos e estdo ganhando um numero cada vez maior de adeptos no mundo. Eles
comecaram a ser construidos nos Estados Unidos e na Europa no final dos anos 90
para o lazer de deficientes visuais. Mas a idéia de tocar, cheirar e ouvir a natureza
vem seduzindo um publico variado. Hoje varias cidades européias e norte-
americanas ja contam com seus jardins sensoriais.

Os jardins sensoriais podem vir a desempenhar um papel impar para a
qualidade de vida urbana e, portanto devem ser levados em conta no planejamento
das cidades. Através da vivéncia e do estimulo aos sentidos, o jardim pode exercer
uma funcdo para além do aspecto ludico, constituindo um microambiente que ira
influenciar no bem estar dos usuarios. Os jardins sensoriais buscam estimular a
aprendizagem, além da introducdo de questbes ambientais no cotidiano. Sao de
grande importancia para a saude, estimulando a sociabilidade, promovendo
oportunidades de relaxamento e contemplacdo, encorajando o corpo e a mente a
restaurarem-se, permitindo aos seus ocupantes um local onde experimentem uma
sensacao de bem estar (CONSTANTINO, 2004, p.56).

O objetivo do presente trabalho € proporcionar aos visitantes a
possibilidade de um contato sensorial com a natureza, contribuindo para o resgate
dessas sensacdes e melhora da qualidade de vida. Visa ativar a percepcao;
estimular a visdo, audicdo, olfato, paladar e tato, proporcionar o contato com a
natureza e oferecer diversas oficinas relacionados ao tema. O tato através das
texturas das plantas, a audigdo com os repuxos d’agua, a visdo observada através
das cores exuberantes, paladar (sabor) e, finalmente o olfato com os aromas das

plantas. Neste espaco o usuario é estimulado a uma busca constante de novas



interacOes através da diversidade, da constante renovacdo e multi-sensorialidade
oferecida neste ambiente, estimulando seu desenvolvimento fisico, mental e
espiritual. Também, é possivel viajar no tempo, experimentar sensacoes diferentes,
promover encontros e entrar em contato com a natureza em sua mais exuberante
expressao.

Médicos e educadores tem sugerido visitas aos jardins sensoriais, com 0

intuito de promover um “estado balsamico” do individuo como o meio ambiente.

2 REVISAO DE LITERATURA

O homem esté constantemente agindo sobre o meio a fim de sanar suas
necessidades e desejos. As acdes sobre o ambiente, natural ou construido, podem
afetar a qualidade de vida de varias geracdes e os diversos projetos arquitetdnicos
ou urbanisticos afetam as respostas dos seus usuarios e moradores.

E né&o se esta falando de respostas emocionais, que dependem do humor
ou predisposicdo do momento, mas da propria satisfacdo psicolégica com o
ambiente (OKAMOTO, 1996, p. 13).

KAPLAN & KAPLAN (1999, p. 243) consideram a natureza como
provedora de coeréncia, legibilidade, complexidade e mistério, pois um bom jardim
possui todos os elementos que atraem nosso interesse: “coeréncia, como nossa
habilidade de tirar sentido e compreender a paisagem; legibilidade, nossa habilidade
para ler, compreender e decifrar o jardim (em esséncia, interpretar a complexidade
com coeréncia); complexidade, a riqueza do cenario; e mistério, a promessa de algo
a mais a ser descoberto”.

O efeito do ambiente sobre o comportamento humano néo € analisado de
forma isolada ou nao direcionada, considera-se 0 contexto em que ele ocorre.
Enfatiza-se a relacdo reciproca, ou seja, tanto o ambiente influencia o
comportamento, quanto € influenciado por ele (OKAMOTO, 2002, p 28).

A percepcéo depende do sistema sensorial para o processo de captacao
de dados (sensacdes) e posteriormente torna o ser capaz de expressar para Si
proprio o estimulo capitado pelos sistemas sensoriais (coisas, pessoas, fatos e
fendbmenos) (COIMBRA, 2004, p. 14).



Por meio das sensacdes somos capazes de sentir o meio externo,
qualificar coisas, sabores, texturas, cheiros e também podemos sentir o interior,
entrar em contato com nGs mesmos (com nossa mente), sentir prazer ou desprazer,
tranquilidade, agrado ou desagrado. As sensacdes nao existem desvencilhadas de
outras e 0 que se apresenta sdo as sensacbes na forma de percepcbes (CHAUI,
2003, apud MARTINS 2007, p. 13).

Percepcédo ambiental foi definida como sendo uma tomada de consciéncia
do ambiente pelo “homem” ou seja, perceber o ambiente que se esta localizado,
aprendendo a proteger e cuidar dele da melhor forma possivel (TRIGUEIRO, 2003,
p. 10).

Os estimulos do meio ambiente sdo sentidos mesmo sem se ter
consciéncia disto. Pela mente, diante do bombardeio de estimulos, sédo selecionados
0s aspectos de interesse ou que tenham chamado atencao, e s6 ai é que ocorre a
percepc¢ao (imagem) e a consciéncia (pensamento, sentimento), resultando em uma
resposta que conduz a um comportamento. Reid (1994, p. 25), filosofo escocés,
concebe duas funcbes para os sentidos externos: o que nos faz sentir e o que nos
faz perceber. Segundo ele, a sensac¢édo, tanto agradavel quanto desagradavel, liga-
se a crencga que desperta em nés a existéncia de objetos externos; portanto a soma
dos dois elementos — concepcdo dos objetos e crenga na sua existéncia — ele
denomina de percepc¢do. A percepcao, assim, tem sempre um objeto externo que é,
neste caso, a qualidade do objeto percebido pelos sentidos (FERRARA, 1999, p.
45).

De acordo com, Faggionato (2002) ‘Cada individuo percebe, reage e
responde diferentemente frente ao meio. As respostas ou manifestacbes sao
resultados das percepc¢des, dos processos cognitivos, julgamentos e expectativas de
cada individuo. Embora nem todas as manifestacdes psicolégicas sejam evidentes,
séo constantes, e afetam a conduta, na maioria das vezes, inconscientemente”.

Os seres humanos, embora sejam inteligentes e racionais, se apdiam em
sensacfes como a sensibilidade, a sensualidade (prazer, desprazer), as
observacdes de carater intimo e dos exteriores, baseados nos julgamentos advindos
da visdo, do olfato, da audicdo, do tato, do paladar, da sede, da passagem do
tempo, da temperatura, do movimento, enfim de uma série infinita de fontes de
informagdes que servem de guias para as agdes. Dependendo da origem familiar ou

da educacéo cultural, a visdo da realidade das pessoas € diferente, seus valores e



seus costumes modificam a maneira de enxergar as coisas, a sua interpretacéo e
maneira de reagir.

O caminho para conhecer a realidade do meio ambiente é a participacao
direta e intensa do corpo-mente como um todo, na fase do processo cognitivo,
utilizando todos os sentidos, internos ou externos. O corpo participa ativamente no
processo de conhecimento, principalmente pela constante adaptacdo ao meio em
gue vive e com o qual interage.

A visdo, por ocupar cerca de 87% de atividades entre os cinco sentidos
(ACKERMAN, 1992, p. 12), d4 a impressdo de que a realidade € o que se vé. A
visdo permite ver todo e qualquer movimento, até a longa distancia. Tem como
primeira missdo instintiva a de localizar e reconhecer qualquer coisa que venha
afetar nossa seguranca. Desde o inicio, o primeiro ato da visdo € enxergar a
configuracédo de tudo ao nosso redor e reconhecer imediatamente se algo constitui
um perigo ou se afeta nossa sobrevivéncia. Desta maneira, utilizamos a
configuracéo dos objetos para decodificar e identificar as coisas imediatamente.

Pela rapidez de so identificar as formas, as silhuetas, costuma se ver
rapida e superficialmente, e ndo se vé os detalhes, a menos que se pare para
prestar atencdo direta no objetivo de interesse. A aparéncia, o contorno e a
configuracdo das coisas sempre é destacada, como acontece em todos os locais,
sejam estes espacos privados ou publicos. Por tendéncia natural, a visdo, num
primeiro momento, s6 enxerga a aparéncia externa dos objetos e a sua
configuragao.

Existem varios niveis de percepcao gradativas da visdo (MERLAU-
PONTY, 1989, p. 16): a configuracdo dos objetos e dos seres; a visdo do volume,
pelo jogo de luz e sombra; e a sensacéo do peso, pela textura e padrao.

Eis porque é importante o perfil do horizonte na cidade e seu partido de
referéncia. As relacbes dos objetos entre si e, principalmente, as relagbes com o
contexto perceptivo, ddo os significados social e cultural do meio ambiente em que
vivemos.

“O espacgo nao é objeto de visdo, mas objeto de pensamento“ (MERLAU-
PONTY, 1989, p. 15).



3 MATERIAL E METODOS

Construido na Universidade Federal do Parana, no Campus Il (Centro
Politécnico) em Curitiba/PR, o jardim sensorial ocupa uma area de
aproximadamente 400 m?, tendo como anexos os setores I, II, lll, IV, V, VI, VII, VIl e
IX. (Figura 1). Foi estabelecido um processo de orientacdo, apoiado nos pontos
cardeais (N, S, L, O) criando-se 4 portais de acesso (Figura 2), buscando dar énfase
a criacdo de uma identidade visual ao espaco, incentivar as atividades voltadas a
sensibilizacdo e conscientizacdo dos visitantes quanto ao ambiente, estabelecendo
conexdes entre horticultura, paisagismo e educacdo ambiental, com a criacdo de
uma pequena horta, que podera ser abordada, aos sentidos, reciclagem, técnicas

agricolas e preservacdo do ambiente.

SETORI
SETOR IX TINTAS

ADOBE ECOLOGICAS

SETORII
“SEED BALLS”
BOLA DE
SEMENTES

SETOR VIII
HORTA MANDALA

SETOR III
AGROFLORESTA
AGROECOLOGIA

JARDIM PERMACULTURA

SENSORIAL
SETOR VII - PERCEPCAO
ESPIRAL DE ERVAS - REFLEXAO

-SENSACAO

SETORIV
BANCO DE
SEMENTES

SETOR VI VIVEIROS DE
COMPOSTAGEM MUDAS

SETORV
MINHOCARIO

Figura 1 - Esquema ilustrativo do Jardim Sensorial e seus espacgos agregados (setores)



Vérias zonas tematicas ao longo do processo estabeleceram diferentes
nichos (ambientes). Nas &reas ludicas: processos desafiantes (labirinto de Eucalipto,
passarela em zig-zag, escada, ponte), Figura 2.

Nas areas cientificas: espirais de ervas selecionadas com informacdes de
uso medicinal e nas &reas didaticas, uma plataforma central (deck de toras de
eucalipto), para dinamicas, féruns de discussdo e comentarios. Como atividades
complementares foram oferecidas oficinas de tintas ecolégicas, compostagem,
agroecologia (consércios vegetacionais), permacultura, minhocario, viveiro de

mudas e seed balls (bolas de sementes). (Figuras 3 a 11).

Portal NORTE Portal SUL
LABIRINTO DE EUCALIPTO PASSARELA EM ZIG-ZAG

S AjD A SAiDA

ENTRADA ENTRADA

Portal LESTE Portal OESTE
PONTE ESCADA

SAIDA

Figura 2 — Portais de acesso ao Jardim das sensag¢fes: Pontos Cardeais (Norte, Sul, Leste, Oeste)



O percurso do Jardim Sensorial foi planejado na tentativa de potencializar
a percepcao sensorial dos visitantes. Os sentidos foram trabalhados na seguinte
ordem: tato dos pés, olfato, paladar, tato das maos, audicdo e visao.

As plantas integrantes do Jardim Sensorial foram agrupadas de acordo

com o0s sentidos que estimulavam e dispostas na ordem citada anteriormente.

Plantas para o olfato, paladar, tato, audi¢céo e visao, conforme Quadro I.

QUADRO |: PLANTAS INTEGRANTES DO JARDIM SENSORIAL

Nome vulgar Nome cientifico Sentido(s) Parte(s) da planta
estimulado(s) utilizada
Flamboyant Delonix regia (Bojer ex Audicéo Frutos e sementes
Hook) Raf

Alecrim Rosmarinus officinalis L. Olfato Folha

Capim-liméo Cymbopogon citratus (DC) Olfato Folha
Stapf.

Manijericéo Ocimum basilicum L. Olfato Folha

Orégano Origanum vulgare L. Olfato Folha

Cebolinha Allium fistulosum L. Olfato/Paladar Folha

Salsa Petroselium sativum Hoffn. Olfato/Paladar Folha

Hortela Mentha L. Olfato/Paladar/Tato Folha

Boldinho Plectranthus neochillus Olfato/Tato Folha
Schitr.

Boldo Plectranthus barbatus Olfato/Tato Folha

Andrews.

Erva cidreira Lippia Alba (Mill.) N. E. Olfato/Tato Folha
Brown

Horteld pimenta Mentha piperita L. Olfato/Tato Folha

Babosa Aloe vera (L.) Burm. f. Tato Folha

Calancoe Kalanchoe crenata Tato Folha

(Andrews) Haw.
Carqueja Baccharis trimera (less.) Tato Folha
DC.

Cavalinha Equisetum arvense L. Tato Folha

Espadinha ana Sansevieria trifasciata Tato Folha

Espada de Séo Sansevieria trifasciata var. Tato Folha

Jorge laurentii (De Willd) N.E.Br.

Flor de maio Schlumbergera truncata Tato Folha

(Haw.) Moran
Tanchagem Plantago major L. Tato Inflorescéncia e
folha




3.1 DESCRICAO DE ALGUMAS PLANTAS UTILIZADAS NO JARDIM
SENSORIAL

Nome Cientifico: Delonix regia

Sinonimia: Caesalpinia regia, Poinciana regia

Nome Popular: Flamboyant, flor-do-paraiso, pau-rosa,
acacia-rubra, arvore-flamejante

Familia: Fabaceae

Divisédo: Angiospermae

Origem: Madagascar

Ciclo de Vida: Perene

O flamboyant € considerado uma das arvores mais belas do mundo,
devido ao colorido intenso de suas flores. Frondosa, ela possui tronco forte e um
pouco retorcido, podendo alcancar cerca de 12 metros de altura. Sua copa é muito
ampla, em forma de guarda-chuva, e pode ser mais larga do que a prépria altura da
arvore. As folhas sdo bipinadas (recompostas) formadas por 10 a 15 pares de
foliolos, cada um dos quais contém 12-20 pares de foliolos oblongos e sésseis.

As inflorescéncias, em racemos, surgem quando a arvore perde as folhas
e sdo compostas por flores grandes, vermelhas ou alaranjadas. Cada flor apresenta
calice com 5 sépalas e corola de 5 pétalas, com longos estames. Os frutos sdo do
tipo vagem, planos, lenhosos e grandes, com cerca de 45 cm de comprimento, e
ficam marrons quando maduros. A floracdo ocorre na primavera e verdao. Ocorre
ainda uma variedade de flamboyant chamada "Flavida", que possui as flores
completamente amarelas.

As raizes do flamboyant sdo bastante agressivas, com parte delas acima
da superficie, tornando-a imprépria para a ornamentacdo de calcadas, ruas ou
proximo a tubulacbes de agua, esgoto, paredes e até mesmo fiacdo elétrica. Sua
beleza se destaca quando plantada isolada ou em pequenos grupos em &areas
extensas, como parques, pracas e jardins extensos de residéncias, industrias e

sitios. Como é tolerante a salinidade do solo pode ser utilizada no litoral também.
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Nome Cientifico: Rosmarinus officinalis

Sinonimia: Rosmarinus latifolius

Nome Popular: Alecrim, alecrim-de-jardim, alecrim-rosmarino,
libanotis, alecrim-da-horta, alecrim-de-cheiro, alecrim-rosmarinho,
alecrim-rosmarino, alecrinzeiro, erva-da-graca, rosmarino
Familia: Lamiaceae

Divisdo: Angiospermae

Origem: Europa (Mediterraneo)

Ciclo de Vida: Perene

O alecrim é uma espécie arbustiva, muito ramificada, que pode alcangar
1,5 metros de altura. Seu nome cientifico Rosmarinus significa em latim "orvalho que
vem do mar", essa denominacgao foi dada pelos romanos devido ao aroma da planta,
gue vegetava espontaneamente em regides litoraneas.

As hastes do alecrim sao lenhosas e as folhas séao filiformes, pequenas e
sempre verdes na parte superior e esbranquicadas no verso, com pélos finos e
curtos. As flores sao axilares e podem ser azuis, brancas, roxas ou réseas. Floresce
durante o ano todo. S&o muitas as variedades de alecrim, com porte maiores ou
menores e cores diferentes de folhas e flores.

O alecrim é indispensavel nos jardins. Podemos plantar variedades
arbustivas que servem inclusive para topiaria ou variedades com porte herbaceo,
para canteiros e bordaduras. E uma planta extremamente Util, pois tém vocagdo
medicinal, religiosa e culinaria. Pode ser acrescentado fresco ou seco a pratos de
frango, porco, cordeiro, cabrito, vitela e caca, além de aromatizar Oleos, sopas,

sucos, etc.

Nome Cientifico: Cymbopogon citratus

Sinonimia: Andropogon ceriferus, Andropogon citratus,
Andropogon citratus, Andropogon citriodorum,
Andropogon nardus ceriferus, Andropogon roxburghii,
Andropogon schoenanthus, Cymbopogon nardus citratus,
Elionurus candidus

Nome Popular: Capim-limao, Capim-cidré, Capim-
cheiroso, Cidré, Cha-de-principe, Capim-cidreira,
Principe, Capim-santo, Belgate, Belgata, Cha-do-gabao,
Capim-cidrao, Capim-cidrilho, Capim-de-cheiro, Capim-
marinho, Capim-membeca, Palha-de-camelo,
Esquenanto, Cha-de-estrada, Cha-de-caxinde

Familia: Poaceae

Divisdo: Angiospermae

Origem: india

Ciclo de Vida: Perene




11

O capim-limao forma uma touceira densa, suas folhas sdo longas, com
bordas cortantes e de coloragdo verde clara. Devido ao aroma, € muito confundido
com a erva-cidreira (Melissa officinalis), embora em nada mais se pareca com esta
planta. Contém grandes quantidades de 6leo essencial citral, responsavel por muitas
de suas utilizacdes aromaticas e medicinais.

E extremamente ristica, adaptando-se a variadas condi¢cdes de clima e
solo. Pode ser plantada em vasos e jardineiras, assim como em canteiros adubados
ou como bordadura em areas grandes. E indispensavel no jardim de ervas, seja pelo
seu aroma ou pelas utilizagdes medicinais. E muito atrativa para abelhas, sendo
bastante utilizada para capturar enxames.

Deve ser cultivada a pleno sol, em solo fértil e enriquecido com matéria
organica para uma boa producdo. Seu crescimento é bastante rapido, o que pode
requerer um desbaste periddico. Utilize sempre luvas ao trabalhar com o capim-
liméo, pois as bordas das folhas produzem cortes superficiais na pele. Nao tolera
geadas fortes, mas rebrota na primavera. Multiplica-se facilmente pela divisdo das
touceiras.

Uso Medicinal

e Indicacgdes: Insbnia, nervosismo, célicas, resfriados, gripes, mialgias, febres,
infeccdes da pele.

e Propriedades: Calmantes, sedativas, antipiréticas, anti-depressivas,
diuréticas, expectorantes, bactericidas, analgésicas, ansioliticas, digestivas,
entre outras.

e Partes usadas: Folhas e colmos.

Nome Cientifico: Ocimum basilicum

Nome Popular: Manjericao, alfavaca, alfavaca-de-
jardim, alfavaca-doce, basilicdo, basilico, manjericao-
de-molho, manjericdo-doce, manjericao-grande, erva-
real, alfavaca-cheirosa, alfavaca-d’américa,
manjericdo-branco, manjericao-de-folha-larga
Familia: Lamiaceae

Divis&o: Angiospermae

Origem: india

Ciclo de Vida: Perene

O manjericdo é uma planta herbacea, aromatica e medicinal, conhecida
desde a antiguidade pelos indianos, gregos, egipcios e romanos. Ele € envolto de

cultura espiritual e simbologismos, sendo, inclusive, considerada sagrada entre
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alguns povos hindus, por representar Tulasi, esposa do deus Vishnu. Esté relacionado
com sentimentos de Odio, amor e luto, mas com certeza é mais amplamente
conhecido pelos seus poderes culinarios.

O manjericéo apresenta caule ereto e ramificado, e atinge cerca de 0,5 a
1 metro de altura. Suas folhas sao delicadas, ovaladas, pubescentes e de cor verde-
brilhante. As inflorescéncias sdo do tipo espiga e compostas por flores brancas,
lilases ou avermelhadas. Sua polinizacéo € cruzada e os frutos séo do tipo aquénio,
de coloracdo preto-azulada. Ocorrem mais de 60 variedades diferentes de
manjericdo, com variagcdes na cor, tamanho e forma das folhas, porte da planta e
concentragdo de aroma.

As folhas do manjericdo apresentam sabor e aroma doce e picante
caracteristico. Elas séo utilizadas secas ou frescas na preparacao de diversos pratos
quentes ou frios, e estado intimamente relacionadas a gastronomia italiana, onde séo
matéria prima principal de pestos e molhos. O manjericdo combina-se perfeitamente
com pratos que levam tomate, azeite, limdo, carnes vermelhas, massas e queijos.
Ele também é produzido em larga escala para a extracdo de 6leo essencial, que é
utilizado na industria de alimentos, bebidas, perfumaria e outros produtos.

Deve-se cultiva-lo sob sol pleno, em solo fértil, bem drenavel, enriquecido
com matéria organica e irrigado regularmente. Pode ser plantado em vasos, ou
diretamente em canteiros adubados. Suas pequenas flores atraem abelhas e o lugar
ideal para o plantio do manjericdo é proximo a cozinha, onde ficara disponivel ao
cozinheiro. Nao tolera frio, geadas ou calor excessivo. Aprecia o clima subtropical,
tropical e mediterraneo. Nao suporta muitas colheitas subsequentes, exigindo o
replantio. Multiplica-se facilmente por estacas de ponteiro, postas a enraizar na
primavera ou por sementes.

Uso Medicinal

e Indicacgdes: InfeccBes da pele e vias respiratorias, rachaduras nos mamilos,
bronquite, colicas, febres, flatuléncia, insénia, problemas digestivos,
reumatismo.

e Propriedades: Analgésica, antitérmica, antiséptica, digestiva, emenagoga,
expectorante, sedativa.

e Partes usadas: Folhas.
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Nome Cientifico: Origanum vulgare

Sinonimia: Micromeria formosana, Origanum
creticum, Origanum dilatatum, Origanum normale,
Origanum puberulum, Origanum vulgaris

Nome Popular: Orégano, Orégéao, Orégéao-vulgar-
do-minho, Orégaos, Manjerona-brava, Manjerona-
selvagem

A Familia: Lamiaceae

R Divisdo: Angiospermae

Origem: Mediterraneo

'A\“( . 9 Ciclo de Vida: Perene

O orégano é uma planta semi-lenhosa, ramificada, perene e de folhas

muito aromaticas, indispensaveis na culinaria. Ele esta relacionado botanicamente
com a manjerona, mas difere desta principalmente pelo aroma. Algumas variedades
de orégano se apresentam tal como pequenos arbustos, densos, com caule e
ramagem eretos, outras sdo como forragcbes, espalhando-se com rizomas e
ramagem prostrada. As folhas s&o ovais, pecioladas, opostas, geralmente
pubescentes e ricas em 0Oleo essencial. Suas flores sdo pequenas, tubulares, roseas
a arroxeadas e surgem no verdo, em inflorescéncias do tipo racemo.

Indispensavel na horta doméstica, o orégano combina perfeitamente com
tomate, alho, manjericdo, azeite e queijos. Pode ser usado fresco, mas o aroma
pungente de suas folhas se intensifica com a secagem. Como outras ervas
aromaticas, o orégano perde seu sabor se cozido, portanto deve ser adicionado aos
pratos sempre no final. Apesar de suas qualidades condimentares, o orégano ndo se
restringe as hortas, ele pode ser usado sem medo no jardim, como forracdo ou
bordadura e até mesmo em cestas suspensas. Vai muito bem em jardins rochosos.
Atualmente h& variedades de maior ou menor porte e com folhas e flores de cores
diferentes, como Aureum Crispum, de folhas crespas e amarelas, ou Heiderose de
flores réseas. Além disso, ha também algumas subespécies naturais e cruzamentos
como em O. vulgare subsp. hirtum (Orégano Grego ou Turco, de sabor intenso) e
Origanum X majoricum (Orégano lItaliano, de sabor mais doce, cruzado com
manjerona).

Deve ser cultivado sob sol pleno em solo fértil, bem drenavel, enriquecido
com matéria orgéanica e irrigado a intervalos regulares. O orégano € resistente a
curtos periodos de estiagem. Apesar de sobreviver a meia-sombra, sua folhagem

nao adquire aroma tdo intenso nessas condicoes. Apesar de perene, deve ser
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replantado a cada 2 a 3 anos, pois perde o vigor e a beleza com o tempo. Multiplica-
se por sementes, divisdo das touceiras ou da ramagem enraizada.
Uso Medicinal
e Indicacdes: Bronquite, tosse, asma, caspa, gases, afeccbes do aparelho
digestivo e respiratorio.
e Propriedades: Antioxidante, diurética, antiséptica, emenagoga, expectorante,
digestiva, calmante, tdnico digestivo

e Partes usadas: Folhas.

Nome Cientifico: Allium fistulosum

Sinonimia: Allium wakegi

Nome Popular: Cebolinha, cebolinho, cebolinha-verde
Familia: Alliaceae

Divisdo: Angiospermae

Origem: China

Ciclo de Vida: Perene

A cebolinha é uma planta de textura herbacea, aparentada com a cebola
(Allium cepa). Os bulbos da cebolinha sédo brancos e alongados e suas folhas séo
verdes, compridas e cilindricas, como tubos ocos, inflados desde a base. Apds um
periodo frio ela emite a inflorescéncia, com flores de coloragdo branca-esverdeada,
reunidas em umbela. H& muitas variedades, incluindo plantas de coloracao
avermelhada, outras de bulbos maiores ou folhas mais ou menos grossas. Produz
hibridos com a cebola, originando plantas estéreis, mas bem adaptadas ao clima
quente.

A cebolinha é largamente utilizada na cozinha oriental, agregando sabor
em legumes fritos, saladas e sopas especiais. Com ela podemos temperar
manteigas, queijos, patés, cuscuz, omeletes, etc. Pode substituir com sucesso a
cebolinha-francesa (Allium schoenoprasum) em muitos pratos. A cebolinha € também
um excelente repelente e antibidtico, servindo em preparacdes organicas para
prevenir pragas e doencas de plantas.

Deve ser cultivada sob sol pleno em solo fértil, bem preparado,
enriqguecido com matéria organica e irrigado regularmente. A cebolinha vegeta em
uma ampla faixa climética, adaptando-se ao frio e ao calor, mas prefere o clima
ameno. Na ocasiao da colheita, podemos arrancar a planta inteira ou cortar as folhas

na base para que rebrote. Multiplica-se por sementes e por divisdo das touceiras.
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Nome Cientifico: Mentha sp

Nome Popular: Horteld, horteld-pimenta, menta, hortelda-comum,
hortela-de-cheiro, hortela-rasteira

Familia: Lamiaceae

Divis&o: Angiospermae

Origem: América do Norte, Australia e Asia

Ciclo de Vida: Perene

Chamamos de horteld, as espécies do género Mentha e seus hibridos
sendo que as mais cultivadas séo a Mentha arvensis e a hibrida Mentha x piperita. A
hortela é uma erva mundialmente conhecida e largamente utilizada na industria
farmacéutica, cosmética e de alimentos, seja como planta medicinal ou como
aromatizante. As folhas s&o oval-lanceoladas e serrilhadas, de cor verde a
arroxeada, um tanto pilosas e tém um forte aroma refrescante. De seu Oleo
essencial se extrai o mentol. As flores sdo numerosas e roxas e se apresentam em
inflorescéncias terminais do tipo espiga.

E indispensavel na Culinaria Arabe, temperando diversos pratos, como
esfirras, quibe e tabule. A aplicacdo da horteld na culinaria contemporanea também
aumenta a cada dia em combinacdes inusitadas e saborosas, como sorvetes, sucos,
drinques e doces. As hortas domésticas merecem esta valiosa plantinha, que tem
diversas utilizacbes, seja na medicina popular, seja na cozinha. E contra-indicada
para criancas pequenas e mulheres gravidas e lactantes.

Seu cultivo é facil, pois ela é muito rastica. O solo deve ser fértil e
enriguecido com matéria organica para uma boa producdo. As regas devem ser
regulares, deixando o solo permanentemente Umido, porém sem encharcamento.
Tolera geadas. Multiplica-se facilmente por rizomas, sementes e divisdo da planta.

Uso Medicinal

« Indicagdes: Alteracdes gastro-intestinais, mau-hdlito, verminoses, problemas
respiratorios.

o Propriedades: Analgésica, expectorante, anti-helmintica, descongestionante,
anti-séptico, antiinflamatoria, anti-espasmaodica.

e Partes usadas: Folhas.
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Nome Cientifico: Plectranthus neochilus

Nome Popular: Boldo, Boldinho, Boldo chinés e
Boldo japonés

Familia: Lamiaceae

Divisédo: Angiospermae

Origem: Africa

Ciclo de Vida: Perene

O boldo é uma planta de cultivo fécil, pois ndo é exigente quanto ao solo,
agua ou clima, além de ser muito resistente as pragas e doencas. Pode ser plantada
em vasos, jardineiras ou canteiros. Suas folhas e flores roxas sdo muito

ornamentais.
Uso Medicinal

e Indicacdes: Na cura da dispepsia, na hiperacidez gastrica,
inapeténcia, digestao dificil, na litiase biliar, cdlicas hepaticas, prisdo de
ventre, insOnia, tonturas, cllicas e gases intestinais e fraqueza
organica.

e Propriedades: Tonica, eupéptica, hepética, colagoga, colerética,
calmante, carminativa, anti-reumética e estomaquica.

e Partes usadas: folhas

Nome Cientifico: Lippia alba

Nome Popular: alecrim, alecrim-do-campo, alecrim-
do-mato, alecrim-selvagem, camard, capitdo-do-mato,
cha-da-febre, cha-de-estrada, cha-de-frade, cha-de-
pedestre, cha-de-tabuleiro, ch&-do-rio-grande-do-sul,
cidréo, cidreira, cidreira-brava, cidreira-capim, cidreira-
crespa, cidreira-falsa, cidreira-melissa, cidrila, cidrilha,
cidr6, erva-cidreira, erva-cidreira-do-campo, erva-
cidreira-brasileira, erva-cidreira-falsa, falsa-melissa,
lipea, salsa-brava, salva, salva-brava, salva-do-brasil,
salva-limdo, sélvia, sélvia-da-gripe,

Familia: Verbenaceae

Divisdo: Angiospermae

Origem: Brasil

Ciclo de Vida: Perene
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A erva cidreira € conhecida no Brasil como as plantas com aroma citrico.
Existem varias ervas que recebem esse mesmo nome devido a suas caracteristicas
semelhantes. As mais conhecidas delas, e que pertencem a mesma familia, sdo as
melissas, a erva cidreira verdadeira e a erva cidreira ou capim cidreira, sendo esta
ltima a mais utilizada por todos.

Esta planta é mais utilizada na forma de chas, sendo muito aceito e
consumido pelas pessoas devido o0 seu aroma e sabor citrico, semelhante ao liméo.

O ideal para o preparo do cha de erva cidreira € utilizar as folhas verdes,
pois, as folhas secas ndo apresentam o mesmo efeito. Pode-se também usar a erva
em saqguinhos, pois, a funcéo é a mesma.

Outra area em que esta erva é muito usada é na fabricacdo de
cosmeéticos, perfumes, alimentos, refrigerantes e licores, devido seu aroma cativante.
Na preparagédo de pratos a cidreira e a melissa tornam o sabor dos alimentos mais
agradaveis, pois, elas apresentam a semelhanca do sabor de limdo, dando um toque
e deixando o prato mais apetitoso. Usa-se muito na preparacao de peixes, aves e
saladas.

Uso Medicinal

e Indicacdes: Dores reumaticas, periféricas em geral, hipocontria, desmaios,
resfriados, gases, dores de cabeca, de dente e exaqueca. Alivia 0 vOmito,
principalmente das gravidas, nauseas e enjéos. Atua no tratamento de herpes
simples, ins6nia, palpitacdo no coracao, flatuléncia, arrotos, histerias, ictericia,
caimbras intestinais, na circulacdo, pericardite, tosse, vertigem, anorexia,
paralisia, epilepsia, taquicardia, irregularidades menstruais e anemias das
gestantes e das criancgas.

e Propriedades: Sedativa, anticonvulsionante, espamolitica, anti-inflamatoria e
reconstituinte do sistema gastrointestinal.

e Partes usadas: Folhas.



18

Nome cientifico: Mentha piperita.

Nomes populares: hortelazinho, hortela de panela,
horteld de cheiro, horteld de folhas miudas, hortela de
horta, hortelda comum, menta

Familia: Lamiaceae

Divis&o: Angiospermae

Origem: Oriente

Ciclo de vida: Perene

Esta planta é considerada como a princesa das hortelds e € conhecida e
usada em todo o0 mundo. Foi usada nos tempos mais antigos. No fim dos jantares da
alta sociedade € usada nas sobremesas. E originaria na Europa e foi trazida para
Brasil quando era uma colénia. E um planta hibrida que originou-se do cruzamento
entre diversas espécies como Mentha spicata., Mentha aquética, Mentha longifélia e
Mentha rotundifolia. E herbacea, estolonifera aromética, anual que mede 30 a 60 cm

de altura. Existem 25 espécies de Mentha.

Uso Medicinal

e Indicacdes: O seu cha cura gravidas que sofrem de insdnias, falta de apetite
e nervoso. E bom para a digestdo, diarréias cronicas, gases intestinais,
flatuléncia e menstruacdes dolorosas, melhora a atividade sexual, dores de
cabecga, colicas de toda a espécie, constipacdes, catarros, vomitos e acidez,
gripes, insonias, impoténcia, laxante, nervos, refrescante de pele.

e Propriedades: Carminativa, antiespasmodica, estomaquica, anti-séptica,
analgésica, expectorante, vermifuga, antinevralgica, calmante, galactagoga.

e Partes usadas: Flores e folhas.

\

Nome Cientifico: Aloe arborescens

& Sinonimia: Aloe succotrina, Aloe mutabilis, Aloe
... & perfoliata

Nome Popular: Babosa, Aloé, Aloé-candelabro,
Babosa-de-arbusto, Erva-babosa, Erva-de-azebra,
Caraguata, Caraguata-de-jardim, Aloé-do-natal
Familia: Asphodelaceae

Divisdo: Angiospermae

Origem: Africa do Sul, Malaui, Zimbabue e
Mocambique

Ciclo de Vida: Perene
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A babosa é uma planta suculenta muito versétil e popular, com aplicacdes
medicinais, cosméticas e paisagisticas. Seu porte é arbustivo, atingindo de 0,5 a 3
metros de altura. O caule é ramificado e com base lenhosa. As folhas se apresentam
dispostas em roseta e sdo longas, carnosas, de cor verde azulada e com bordos
denteados por espinhos agudos. Quando cortadas, as folhas revelam uma seiva
transparente, como um gel. O florescimento da babosa se da no inverno,
despontando inflorescéncias altas, eretas e muito vistosas. As inflorescéncias séo do
tipo racemo, com numerosas flores vermelhas, laranjas ou amarelas, tubulares e
bastante atrativas para beija-flores e abelhas. Os frutos séo do tipo capsula.

N&o surpreende o fato desta planta ser tdo disseminada e cultivada no
mundo todo, afinal, com tantos predicados era de se esperar que caisse no gosto
popular. No jardim, com suas folhas e formas decorativas, a babosa presta-se para a
formacao de macicos densos, conjuntos com outras plantas ou mesmo em renques.
E indicada especialmente para jardins rochosos ou aridos, em composi¢cées com
cactos e outras suculentas, e para cercas vivas defensivas.

Esta suculenta também nao pode faltar no jardim de ervas medicinais,
pois € uma eficiente e rapida op¢éo para o tratamento de queimaduras, irritacbes e
abrasbes da pele, isso sem considerar todas as suas outras propriedades
terapéuticas e cosméticas. Ela é considerada t&o rica em principios ativos quanto
sua "prima" Aloe vera, a babosa-medicinal. Seu crescimento é moderado a rapido e
necessita de pouca manutencéo e cuidados, sendo uma boa opcédo para jardineiros
iniciantes. Cuidado: a babosa pode ser alergénica para algumas pessoas e sua
ingestdo ndo é recomendada sem supervisdo medica.

Deve ser cultivada sob sol pleno ou meia-sombra, em solo bem drenavel,
leve, enriquecido com matéria organica e irrigado a intervalos regulares. A babosa é
extremamente rastica e capaz de tolerar condi¢cdes extremas como estiagem, solos
inférteis, altitude elevada, frio, variagdes bruscas de temperatura e ventos. Adapta-
se a uma ampla faixa climatica, desde regides subtropicais até equatoriais. Nao
resiste a geadas fortes. Multiplica-se por separagao das mudas formadas no entorno
da planta méae, assim como estaquia de folhas ou caule e, mais raramente, por

sementes postas a germinar na primavera.
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Uso Medicinal
o Indicagdes: Afeccbes da pele, reumatismo, Ulceras, anemia, prisdo de

ventre, verminose, cancer, AIDS, imunodepressédo, infec¢des respiratorias,
etc.

e Propriedades: laxante, antiinflamatoria, antibidtica, antiviral,
anticarcinogénica, cicatrizante, antipruriginosa, hidratante, tbnica, estimulante,
anti-helmintica, emenagoga, emoliente.

o Partes usadas: Folhas, seiva.

Nome Cientifico: Baccharis trimera

Sinonimia: Baccharis genisteiloides var trimera, Molina trimera
Nome Popular: Carqueja, bacanta, bacarida, cacalia, cacalia-
amarga, vassoura

Familia: Asteraceae

Divisdo: Angiospermae

Origem: América do Sul

Ciclo de Vida: Perene

A cargueja é uma erva espontanea em terrenos baldios e pastos, sendo
por muitas vezes considerada daninha. Ela ndo possui folhas verdadeiras e suas
hastes sdo ramificadas e apresentam asas membranéceas, descontinuas e verdes,
responsaveis pela fotossintese da planta. As flores sdo branco-amareladas e
surgem em pequenos tufos na primavera e verdo. Nao deve ser confundida com a
carqueja de Portugal, a Pterospartum tridentatum, de utilizacdes medicinais também,
além de culinéarias.

A carqueja € muito rustica e de facil cultivo, além de interessante no
paisagismo pelo seu aspecto diferente. Pode ser plantada em vasos e jardineiras,
assim como em canteiros adubados, onde forma pequenas moitas arredondadas e
compactas. E muito utilizada em chas emagrecedores e no chimarrdo gatcho.
Presta-se também a aromatizacdo de licores e vinhos e a fabricacdo de vassouras
rusticas.

Deve ser cultivada a pleno sol, em solo fértil, enriquecido com matéria
organica e regada a intervalos periodicos. Multiplica-se pela divisédo das touceiras,

sementes ou estacas.
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Uso Medicinal

e Indicacdes: Diabetes, obesidade e sobrepeso, alteracbes hepaticas e da
vesicula biliar, afec¢des da pele, anemias.

e Propriedades: Colagogas, digestivas, diuréticas, hepatoestimulantes,

antipiréticas, hipoglicémicas, laxantes, emagrecedoras, vermifugas.

e Partes usadas: Hastes.

Nome Cientifico: Equisetum giganteum

Sinonimia: Equisetum martii, Equisetum
ramosissimum, Equisetum xylochaetum

Nome Popular: Cavalinha, arvore-de-natal, cauda-
de-raposa, cauda-de-equina, cauda-de-cavalo, erva-
de-canudo, equisseto, milho-de-cobra, pinheirinho,
rabo-de-cavalo

Familia: Equisetaceae

Divisdo: Pteridophyta

Origem: Brasil

Ciclo de Vida: Perene

Do mesmo grupo de muitas samambaias, a cavalinha apresentou uma
evolugao interessante, onde suas folhas reduziram-se a escamas, sendo que a
fotossintese é realizada por hastes ocas e articuladas. Para sua reproducdo
assexuada produz cones contendo esporos. Suas hastes podem medir até 2 metros
de altura.

Além de ornamental, a cavalinha é considerada uma planta medicinal.
Gosta de locais umidos e terra rica em matéria organica. E indicada para a
composicdo com outras plantas na beira de fontes e lagos, ou utilizada como
macico, em floreiras ou na frente de casas e outras edificacdes. E muito rustica e

tolerante ao frio, uma das poucas pteridofitas que se adaptam ao sol pleno.

Uso Medicinal

e Indicacdes: Osteoporose, reumatismo, emagrecedor, inchago pré-menstrual.
o Propriedades: Diurético, anti-hipertensivo, calcificante, antiinfeccioso,
antiprostatico.

e Partes usadas: Caule.
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Nome Cientifico: Sansevieria trifasciata

Nome Popular: Espada-de-séo-jorge, rabo-de-lagarto,
lingua-de-sogra, sanseveéria

Familia: Liliaceae

Divis&o: Angiospermae

Origem: Africa

Ciclo de Vida: Perene

Herbacea de resisténcia extrema, excelente para jardins de baixa
manutencdo. No entanto seu crescimento é um pouco lento. Suas folhas sdo muito
ornamentais e podem se apresentar de coloracao verde acinzentada e variegadas,
com margens de coloracdo branco-amareladas, todas com estriacbes de um
tonalidade mais escura. As flores brancas ndo tem importancia ornamental. E uma
planta de utilizagdo bastante tradicional e a cultura popular recomenda como
excelente protetor espiritual.

Devem ser cultivadas a pleno sol ou meia-sombra, em vasos ou em
macicos e bordaduras. Resiste tanto a estiagem, como ao frio e ao calor, além de
ser pouco exigente quanto a fertilidade. Multiplica-se por divisdo de touceiras,
formando mudas completas com folhas, rizoma e raizes.

Nao tem propriedades curativas conhecidas, mas sua presenca é muito
comum nos canteiros medicinais pelo mesmo motivo que a comigo-ninguém-pode
(diz a crenca popular que € uma planta com poderes energéticos de protecao contra
“mau-olhado”). E preciso muito cuidado, pois pessoas com pouco conhecimento as

confundem com uma variedade de aloe, o que ndo procede.

Nome Cientifico: Schlumbergera truncata
Sinonimia: Epiphyllum truncatum, Zygocactus
truncatus

Nome Popular: Flor-de-maio, cacto-de-natal,
cacto-da-pascoa, flor-de-seda

Familia: Cactaceae

Divis&o: Angiospermae

Origem: Brasil

Ciclo de Vida: Perene

Um dos cactos mais apreciados e difundidos, a flor-de-maio, floresce em
pleno outono, o que lhe confere o nome de flor-de-natal no hemisfério norte. Por

este motivo € bastante comercializado nesta época para presente. Seu caule é
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formado de varias partes (articulos) que podem ser destacados para formar novas
plantas. A cada ano, apds a floragdo, formam-se novos articulos que serdo os
responsaveis pela préxima florada. Suas flores delicadas, grandes e brilhantes,
podem ser rosas, brancas, laranjas e vermelhas e atraem beija-flores.

Deve ser cultivado em substrato para epifitas misturado a terra vegetal,
regada periodicamente, & meia-sombra. Fica muito bem isolada em vasos ou em

combinacgéo com outras epifitas, sobre arvores e paredes preparadas.

Nome Cientifico: Plantago major

Nome Popular: Tansagem, tanchagem-maior,
tranchagem, plantagem.

Familia: Plantaginaceae

Divisdo: Angiospermae

Origem: Europa

Ciclo de Vida: Perene

Tanchagem é uma planta vivaz, com um tufo de folhas grandes,
longipecioladas, inteiras ou de bordos levemente ondulados, ovaladas, percorridas
com nervuras curvilineas. Originaria da Europa e citada em antigos escritos como
uma planta que entrava no preparo da maioria dos remédios medicinais. Era
considerada sagrada pela tradicdo anglo-saxa. As suas flores sdo pequenas,
branco-amareladas, agrupam-se em espigas de até 40 cm de comprimento.

Adapta-se em qualquer tipo de solo. Prefere o clima subtropical, n&o
tolerando umidade excessiva. O plantio é feito com sementes diretamente no
campo, em qualquer época do ano. A colheita pode ser feita dois meses apds o

plantio, cortando-se as folhas ou arrancando toda a planta.

Uso Medicinal

e Propriedades: Tonica, depurativa, febrifuga, adstringente, anti-hemorroidaria,
purgativa, descongestionante, emoliente, expectorante, vulneraria.

e Indicacdes: Afeccbes das vias respiratorias (tosses, catarros, bronquites,
etc), febres intermitentes, diarréias, hemorragias. Dermatoses em geral,

reumatismo, gota, doencas cronicas, intoxicacdes cronicas, enddogenas e
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exodgenas. Amigdalite, estomatite, parotidite, gengivite, faringite, Ulceras e
feridas.

e Parte usadas: Folhas e raizes.

3.2 OFICINAS

SETOR I: TINTAS ECOLOGICAS

Tintas formuladas com matérias-primas naturais, sem componentes
sintéticos ou insumos derivados de petroleo. Vasos “repaginados” na oficina de

tintas ecoldgicas.

Figura 3

SETOR II: “SEED BALLS” - BOLAS DE SEMENTES
Trata-se de um coquetel de sementes armazenadas em bolas de barro,

usados para reflorestar grandes areas.

A idéia é manter as sementes escolhidas entre variadas espécies
rusticas, envoltas em terra (barro). Assim, impede-se a acdo dos passaros e dos
insetos a0 mesmo tempo em que as conserva até o momento da primeira chuva,
guando o barro (misturado ao composto) oferece 0s recursos iniciais necessarios

para sua germinacao.
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Figura 4

SETOR Ill: AGROECOLOGIA/AGROFLORESTA/PERMACULTURA

A permacultura € um método holistico para planejar, atualizar e manter
sistemas de escala humana (jardins, vilas, aldeias e comunidades) ambientalmente
sustentaveis, socialmente justos e financeiramente viaveis.

Foi criada pelos ecologistas australianos Bill Mollison e David Holmgren
na década de 1970. O termo, cunhado na Australia, veio de “permanent agriculture”
(agricultura permanente), e mais tarde se estendeu para significar “permanent
culture” (cultura permanente). A sustentabilidade ecoldgica, idéia inicial, estendeu-se
para a sustentabilidade dos assentamentos humanos.

Os principios da Permacultura vem da posicdo de Mollison de que "a
Unica decisdo verdadeiramente ética é cada um tomar para si a responsabilidade de
sua prépria existéncia e da de seus filhos" (MOLLISON, 1990, p. 15). A énfase esta
na aplicacdo criativa dos principios basicos da natureza, integrando plantas,
animais, construcbes, e pessoas em um ambiente produtivo, com estética e
harmonia. E, neste ponto encontra paralelos com a Agricultura Natural, que sendo
difundida intencionalmente pelas pesquisas de Masanobu Fukuoka por todo o
mundo, chegaram as maos dos senhores fundadores da permacultura e foram por
eles desenvolvidas.

Permacultura é uma sintese das praticas agricolas tradicionais com idéias
inovadoras. Unindo o conhecimento secular as descobertas da ciéncia moderna,
proporcionando o desenvolvimento integrado da propriedade rural de forma viavel e
segura para o agricultor familiar.

A permacultura, além de ser um método para planejar sistemas de escala
humana, proporciona uma forma sistémica de se visualizar o mundo e as

correlagdes entre todos 0s seus componentes. Serve, portanto, como meta-modelo
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para a pratica da visdo sistémica, podendo ser aplicada em todas as situacdes
necessérias, desde como estruturar o habitat humano até como resolver questdes
complexas do mundo empresarial.

Permacultura é a utilizacdo de uma forma sistémica de pensar e conceber
principios ecoldgicos que podem ser usados para projetar, criar, gerir e melhorar
todos os esforgos realizados por individuos, familias e comunidades no sentido de
um futuro sustentavel.

A Permacultura origina-se de uma cultura permanente do ambiente.
Estabelecer em nossa rotina diaria, habitos e costumes de vida simples e ecolédgicos
- um estilo de cultura e de vida em integracdo direta e equilibrada com o meio
ambiente, envolvendo-se cotidianamente em atividades de auto-producdo dos
aspectos basicos de nossas vidas referentes a abrigo, alimento, transporte, saude,
bem-estar, educacéo e energias sustentaveis.

Pode se dizer que os trés pilares da Permacultura sdo: Cuidado com a

Terra, Cuidado com as Pessoas e Repartir os excedentes.

Materiais de

Sulliv de Verduras Construcao Naturais

Horticultura @ Plantas na Floresta Captacio e
Bio-intensiva reuso da agua
Banco de Sementes Auto-construgao
Extrativismo Bio-arquitetura
Manejo ,
Aquicultura Integrada Dasngr_| Passivo para
i da Terra e Es Energia Solar
lanejo da Agua paso
Florestas de almentos e A0l Natureza o
Florestas Baseadas na Natureza construldo

Manejo Holistico Reuso de Residuos

de Campos

Ecovilas e Energias Renovaveis

Habitacdes Coletivas

Resolucao de Tecnologias Apropriadas
Conflitos pos‘e
Ferramentas
Titulo Nativo GIOVEIFNQ e Tecnologias

Ferramentas
Manuais

Etica e
Principios
de Design
P o)

Cooperativas
e Associacdes

Transporte por
Bicicleta

Reuso e Reciclagem

Contabilidade Emer

Investimento Etigo
Leitura de Paisagem
@ Espirito do Lugar

na Comunidade <
‘Arte Educacao e
Produlo_s d Educacao em casa
Comércio Ji
N S saﬁde Arte e Musica . "
Voluntariado e tie Trooas . participati RIRDOIOg as &
e Servicos Bem.E’hr Pesquisa-agao
Hereona Espiritual
Parto e aleitamento em casa
Saude preventiva
R Yoga e outras disciplinas
de corpo/mente/espirito
Medicina Holistica

Fonte: www.permacultureprinciples.com


http://www.permacultureprinciples.com/
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SETOR IV: BANCO DE SEMENTES/VIVEIRO DE MUDAS

Banco de sementes é um agregado de sementes ndo germinadas,
potencialmente capazes de repor plantas adultas anuais que morreram por morte
natural ou nédo, e plantas perenes, susceptiveis a morte por doenca, distlrbio ou

cONsumMo por animais.

Figura

SETOR V: MINHOCARIO

Um minhocario € uma fazenda de minhocas que ajuda a reciclar os restos
de comida e transformar o substrato em humus, um composto muito rico que pode
ser usado como biofertilizante em hortas e jardins. A minhocultura é uma atividade
altamente interessante para a producdo de adubo orgénico de qualidade nas
propriedades familiares. O hiumus de minhoca, além de ser rico em nutrientes para
as plantas, ajuda a melhorar as caracteristicas fisicas do solo, como a aeracdo e a
retencdo de agua. Por ser um material organico, sua utilizagcdo também auxilia no
aumento da biodiversidade dos microrganismos do solo, tendo como consequéncia

uma maior estabilidade do agroecossistema.
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SETOR VI: COMPOSTAGEM

A compostagem é uma técnica milenar, praticada pelos chineses ha mais
de cinco mil anos. Nada muito diferente do que natureza faz ha bilhbes de anos
desde que surgiram 0s primeiros microorganismos decompositores. Seguindo o
exemplo da floresta, onde observamos que cada residuo, seja ele de origem animal
ou vegetal, é reaproveitado pelo ecossistema como fonte de nutrientes para as
plantas que, em ultima analise, sdo o0 sustentaculo da vida terrestre. Pois bem,
qgquando procedemos a compostagem estamos seguindo as regras da natureza e
destinando corretamente nossos residuos.

Tradicionalmente a compostagem é vista como uma pratica usual em
propriedades rurais e centrais de reciclagem de residuos. No primeiro caso € uma
estratégia do agricultor para transformar os residuos agricolas em adubos
essenciais para a pratica da agricultura organica. No segundo € uma necessidade
administrativa, que tem a inteng&o de diminuir o volume do material a ser gerenciado
além de estabilizar um material poluente.

Esse método natural onde os materiais geralmente sdo considerados
como "lixo organico" (restos de alimentos, aparas e podas de jardins, folhas, etc.)
sao transformados em um material umidificado que pode ser utilizado em hortas e

jardins.
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SETOR VII: ESPIRAL DE ERVAS

E um canteiro ladico e decorativo, que permite gerar material para
observacdo capaz de alimentar discussdes a respeito do cultivo nas cidades, os
alimentos organicos, o uso das ervas na culinaria, medicina tradicional e paisagismo.
O espiral de ervas possui maior variedade de microclimas. Sendo seu centro mais
alto, esta area é mais seca e mais ensolarada. Sendo a parte final do espiral mais
baixa, essa € mais Umida e mais sombrada, ja que as plantas de cima e a parede do
centro do espiral protegera esta vegetacdo do sol. Dependendo da posi¢cao do sol,
um lado esta sombreado e o outro ensolarado.

Dessa forma, permite-se um plantio de maior diversidade de espécies, de

acordo com o microclima ideal.

Figura 9

SETOR VIII: HORTA MANDALA

Hortas de formato circular ainda ndo sao muito comuns, embora a idéia
de fazé-las assim tenha mais de 30 anos. Ganhou atengéo na década de 1970, com
0 movimento de permacultura, criado pelo ambientalista Bill Mollison, na Australia.
Ele preconizava outra forma de dispor as espécies vegetais, mais de acordo com o
ecossistema.

Com a crescente preocupacdo envolvendo a natureza, esse conceito
adquire félego novo e se espalha entre os agronomos. Esse tipo de horta economiza
agua, trabalha com a diversidade de plantas, aproveita melhor o espaco, usa apenas
fertilizantes organicos e poupa o solo. Além disso, horta pode ser um meio de

complementacgéo da renda familiar.
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O termo mandala vem do sénscrito e significa "sagrado" ou “circulo
magico". Trata-se de um jardim de circulos concéntricos que respeitam a agricultura
ecologica. Pode-se ter um tanque de irrigacdo no centro. Por meio de linhas de
drenagem, a agua escorre para 0 meio e é recaptada para o sistema.

A mistura de espécies tem um papel fundamental. Quanto maior a
diversidade delas, maior o equilibrio ambiental e menor o indice de pragas e a
necessidade de intervencéo.

A rotatividade de plantas contribui para a saude do solo. Cada espécie
precisa mais de um determinado nutriente. Se plantamos sempre a mesma coisa,
logo o solo vai se esgotar nesse nutriente. Se alternamos espécies, ele permanece
rico.

A horta mandala prevé ainda a inclusdo de animais. Se for construido um
tanque de agua no centro, é possivel introduzir peixes e galinhas em cercados ao
redor. Dos animais, utiliza-se o esterco como fertilizante. E o ciclo de
sustentabilidade continua seu caminho.

Os canteiros estédo dispostos em circulos e ndo em linhas retas. Plantam-

se verduras, legumes, cereais, frutas, ervas aromaticas, medicinais e flores.

Figura 10

SETOR IX: ADOBE

O adobe é uma lajota feita de barro, compactados manualmente em
formas de madeira, postos a secar a sombra durante certo niamero de dias e depois
ao sol. O barro deve conter dosagem correta de argila e areia, para nao ficar nem
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muito quebradica, nem demasiadamente plastica. A composicéo ideal da terra deve
ser 60 a 70% de areia e 30 a 40% de argila.

O tijolo de adobe ainda é usado em varias regides do Brasil e em alguns
paises do mundo. Para prepara-lo utilize solo argiloso. Faca um buraco perto do
local da obra onde se encontre solo apropriado, coloca-se agua e depois amassa-se
com o0s pés até sentir que tem boa liga. Necessita-se construir algumas formas de
madeira com as dimensdes de 40cm de comprimento, 20cm de largura e 15cm de
altura. Molha-se a forma antes de colocar a argila e deixe o tijolo secar por 10 dias,
virando a cada 2 dias. Para testar sua resisténcia, coloque dois tijolos afastados
entre si mais ou menos 30cm, coloque um outro por cima , se ndo rachar é porque é

de boa qualidade.

4 CONCLUSAO

O objetivo do presente trabalho foi proporcionar aos visitantes a
possibilidade de um contato sensorial com a natureza, contribuindo para o resgate
dessas sensacOes e melhora da qualidade de vida, visando ativar a percepcéao,
estimular os sentidos classicos da visdo, audicdo, olfato, gustacdo e tato,
proporcionar o contato com a natureza e oferecer diversas oficinas relacionados ao
tema.

Foi realizada uma exposi¢cdo no Jardim Sensorial, com a participacdo do
publico que entrou em contato com as plantas através de seus sentidos. Foi possivel
para parte dos visitantes reconhecer algumas das plantas expostas e relacionar as
suas experiéncias anteriores com as referidas espécies. Além disso, a exposi¢ao
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representou uma oportunidade de conhecer um pouco mais sobre a diversidade
vegetal.

O jardim sensorial representou, portanto uma atividade importante para o
resgate de conhecimentos e gerou oportunidades para que o0s visitantes
experimentassem a ciéncia em um laboratorio natural. Neste espaco, o publico
encontrou lazer, fonte de conhecimento e o estreitamento da relagdo entre o ser
humano, a natureza e a ciéncia, além de estimulos a percepcéo sensorial por meio
dos cinco sentidos.

As oficinas propostas foram importantes para o0 esclarecimento de
davidas em relacdo ao uso medicinal e culinario de determinadas plantas e flores.
Durante as visitas, foi perguntado aos usuarios quais os sentidos mais utilizados que
apontaram a visdo, considerada mais importante por grande parte das pessoas por
proporcionar uma maior quantidade de informacdes (espaco, distancia, luz, cor)
comparando com os demais sentidos.

Perspectivas futuras se apresentam:

v listagem de plantas que compdem o espaco.

v' registro dos processos de sensibilizagcao dos visitantes (questionario).
v documentagdo fotografica do espaco.
v

listagem dos procedimentos didético, ludico e cientifico vivenciados.
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